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Trauercafé

Der Abschied von einem nahen Menschen bestimmt mich
lange. Der Verlust schmerzt. Alles gerat ins Stocken. Immer
wieder merke ich, was mir fehlt. Meine innere Welt ist durch-
einander geraten. Auch meine Umwelt nehme ich neu wahr.
Den Alltag muss ich neu organisieren. Die Trauer verandert
mich und meine Lebenszusammenhange.

Das Trauercafé ladt Sie ein, mit anderen Menschen zusam-
men zu kommen, die auch von Trauer betroffen sind. Sie sind
willkommen mit dem, was Sie gerade beschaftigt. In einer
vertrauensvollen Atmosphare ist Raum fiir das, was Sie

mit unterschiedlichen Gefiihlen in Ihrer Situation als
Trauernder bewegt, und Zeit mit anderen Erfahrungen

zu teilen und womoglich auch Kontakte zu kniipfen.

Ort und Zeit

Das Trauercafé findet an jedem 1. Sonntag im Monat von
15.00 bis 17.30 Uhr in der Tagesstatte im Alten Museum
in der HundestraRe 11 in Osterholz-Scharmbeck statt.

Es beginnt mit einer gemeinsamen Erinnerungsrunde.
Bei Kaffee, Tee und selbstgebackenem Kuchen gibt es
Gelegenheit, miteinander ins Gesprach zu kommen.

Am Ende des Nachmittags steht ein Gedanke des Trostes.

Das Trauercafé wird begleitet und moderiert von ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des ambu-
lanten Hospizdienstes.

Das Angebot ist kostenfrei und unabhangig von Natio-
nalitat, Konfession und Weltanschauung. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Wenn Sie weitere Informationen
wiinschen, wenden Sie sich bitte an die Kontaktadresse.

Weitere Angebote fiir trauernde Menschen

Trauergruppe

Einmal jahrlich im Winterhalbjahr bietet der ambulante
Hospizdienst eine geschlossene Trauergruppe mit maximal
zehn Teilnehmenden an. Im vierzehntagigen Rhythmus bietet
die Trauergruppe einen geschuitzten Raum liber den Verlust
und das Erleben der Trauer zu sprechen. Rituale und kreative
Ubungen unterstiitzen Sie an acht auf einander aufbauenden
Abenden in ihrem Trauerprozess.

Die Gruppe wird von ehrenamtlichen Trauerbegleitern
geleitet. Alle Gesprache in der Gruppe werden vertraulich
behandelt. Die Gruppenleiter unterliegen selbstverstandlich
der Schweigepflicht.

Infos und Anmeldung siehe unter, Kontakt“

Anderland. Zentrum fiir trauernde Kinder und Jugendliche
Trauernde Kinder und Jugendliche treffen sich regelmaRig
vierzehntagig in einer festen Gruppe und werden von ehren-
amtlich Mitarbeitenden begleitet. Zeitgleich gibt es fiir die
angehdrigen Erwachsenen eine moderierte Gesprachsrunde
zu Fragen der Begleitung ihrer trauernden Kinder und der
eigenen Betroffenheit.

Infos und Anmeldung bei Anderland: Fon 0 47 91-98 06 64,
www.anderland-ohz.de

Kontakt
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